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Fred og konflikt i vor tid

• Historiens genkomst
• Større respekt – ikke bare for krigens alvor
• Men også for fredens alvor



En verden af lave? 



”Tættere på”

• Krig - ikke mange kilometer fra Danmark
• Militæreksperter i uniform i diverse 

medier
• Ukraine og Palæstina flag overalt
• Konfliktualisering – Gaza-krigen i Danmark

og verden



Antal døde i stats-baserede konflikter 



Stormagts rivalisering og 
forskydninger i 
magtbalance
Skub mod multipolær verdensorden

Global syd større stemme og handlekraft

Låst FN



Sociale medier og kunstig intelligens 

• Hyperpolitik
• Polarisering
• Folk kan gemme sig bag en skærm



Hvad er fred?

• Alle vil have fred – men hvilken fred?
• Vigtigt hvordan det defineres – det kan 

legitimere krig



Negativ og positiv fred

• Negativ fred: fraværet af krig
• Positiv fred: tilstedeværelsen af retfærdighed, social og 

økonomisk lighed, økologisk balance 
• Hhv. for snæver og bred?



• Ikke-fjendskab
• Man kan godt være rygende uenige, og 

samtidige respektere hinanden
• Kan opstå i mikro-situationer mellem 

mennesker
• Kan være en del af en større kultur/måde at 

være sammen på
• Kan være en praksis – noget man gør (som en 

udstrakt hånd)

Fred 



The micro-sociology of peace and conflict

• Ny bog om fred og konflikt fra et mikro-perspektiv
• Bogen viser hvordan mikro-dynamikker mellem mennesker skaber 

større mønstre af fred og konflikt



Fred – selv i en krigstid

Mange forskellige interaktioner samtidig



Atom-forhandlingerne med Iran

Wendy 
Sherman



Fredsforkæmpere
- en særlig even at stå fast på egne værdier og samtidig være lyttende og åbne

-”Mandela-like qualities”





Øvelse:

1) Du får et point hvis bagsiden af din partners hånd berører borde
2) Du vil gerne have så mange point som muligt til dig selv

• I får 10 sekunder



Tegn 3*3 prikker på et stykke papir som vist 
nedenfor og forbind dem med 4 lige streger:





Forbind disse 3*3 prikker med 4 lige streger uden 
at løfte blyanten fra papiret:



Diplomatisk 
tilnærmelse  



Mikro-socialitet 

• Kroppe falder ind i hinandens rytmer 



Betydningen af ansigtet og 
kroppen
• Interview med representant i The 

Syrian constitutional committee:

• “when we were facing each other, we 
were talking to each other and there 
were at some point in that specific 
day, more people were smiling at 
each other, more jokes were made, 
like somebody from our side said 
something and then they actually 
laughed.” (interview 4). 



Humor 



Betydningen af at grine sammen

• “an uncontrollable interruption of breathing patterns” 
(Collins 2004)

• Kan gøre det muligt at tale om vanskelige ting
• Kan opløse spændinger
• Kan skabe sociale bånd
• Nordirland: 6 gange på 188 møder 1998-2002
• 227 gange på 66 møder i 2020 



Betydningen af tid

• Sergio Caramillo: "folk i Colombia mente, at forhandlingerne varede for længe, jeg tror, de varede for 
længe i politisk henseende, i form af politisk tid, men jeg tror ikke, at forhandlingerne varede for længe 
i forhold til at skabe forandring”. 



Betydningen af rum 



Formel interaktion 





CRIC – Centre for Resolution of 
International Conflicts



CRIC – Centre for Resolution of 
International Conflicts





Ukraine talks 

CRIC – Centre for Resolution of 
International Conflicts



Uformel interaktion

• Kaffe, måltider, catt, cigaretter etc…
• Pauser afgørende for fremskridt i de filippinske fredsforhandlinger
• Pauser muliggør mere intens og direkte interaktion
• Syriens regime undgik uformel interaktion
• Formel uformel interaktion i Colombia



Betydningen af aktører

• Mere end én mægler?
• Hvilket mandat har forhandlere?



Betydningen ad aktører

• Medtage andre aktører?
• Ukraine: P5+EU?
• Israel-Palæstina: Arabiske lande? 



Øvelse: nærværende lytning 

• Tal sammen to og to: hvad er mest vanskeligt for dig i forhold til 
verdenssituationen i dag? Hvad smerter dig for eksempel i forhold 
til krigen i Mellemøsten? 

• Den anden lytter, nærværende og opmærksomt - uden at sige 
noget 

• Skift efter 10 minutter 



Tak!
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